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Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäúÿâëÿåò îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèì è ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ñïîðòñìåíà, îò êîòîðûõ âî ìíîãîì çàâèñÿò
ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè è áèîìåõàíè÷åñêèå ïàðàìåòðû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Öåëü
èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå ìîäåëüíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íàèáîëåå óñïåøíûõ
ñïîðòñìåíîâ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â Çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ 2010 è 2014 ã. è èõ ñðàâíåíèå
ìåæäó ñîáîé.

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè äàííûå ñïîðòñìåíîâ, íàõîäÿùèåñÿ â ñâîáîäíîì äîñòó-
ïå â ñåòè Internet. Áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé è êîððåëÿöèîííûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñïîðòñìåíîâ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â Çèìíèõ
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ 2010 è 2014 ã. Àíàëèçèðîâàëèñü äëèíà òåëà, ìàññà òåëà è èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ) áîáñëåèñòîâ, ñêåëåòîíèñòîâ, ñàíî÷íèêîâ, ëûæíèêîâ, øîðò-òðåêîâèêîâ, áèàòëîíèñòîâ è
ãîðíîëûæíèêîâ, âîøåäøèõ â ïåðâóþ äåñÿòêó ìåäàëüíîãî çà÷åòà Îëèìïèéñêèõ Èãð â Ñî÷è (N=215) è
â Âàíêóâåðå (N=177).

Ìåæäó àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè äàííûìè ñïîðòñìåíîâ, äîáèâøèõñÿ óñïåõà â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ
2010 è 2014 ã., íå áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé (çà èñêëþ÷åíèåì ãîðíîëûæíî-
ãî ñëàëîìà, ãäå ñðåäè æåíùèí áîëüøåãî óñïåõà íà÷àëè äîáèâàòüñÿ áîëåå âûñîêèå ñïîðòñìåíêè).
Âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñïîðòñìåíàìè, ñïåöèàëèçèðóþùèìèñÿ â ñàííîì ñïîðòå, áîáñëåå, ñêåëå-
òîíå, ëûæíûõ ãîíêàõ, ãîðíîëûæíîì ñïîðòå, øîðò-òðåêå è êîíüêîáåæíîì ñïîðòå, à òàêæå ñïîðò-
ñìåíàìè ðàçíûõ àìïëóà (ïî ïîçèöèè â ýêèïàæå èëè ïî äëèíå äèñòàíöèè). Â ÷àñòíîñòè, áîáñëåèñòû
òÿæåëåå è âûøå ñàíî÷íèêîâ è ñêåëåòîíèñòîâ, ÷òî ñâÿçàíî êàê ñî ñïåöèôèêîé ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, òàê è ñ òÿæåñòüþ ñïîðòèâíîãî ñíàðÿäà. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë ñâÿçü ìåæäó
ñóììàðíûì çíà÷åíèåì äëèíû òåëà è âåñà áîáñëåèñòîâ ýêèïàæà è ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòîì («äâîé-
êè»: r=0,83, p=0,003, «÷åòâåðêè»: r=0,64, p=0,04), ïðè ýòîì áîëåå âûñîêèå ìåñòà çàíÿëè ýêèïàæè ñ
áîëåå âûñîêèìè è òÿæåëûìè ñïîðòñìåíàìè. Ñðåäè æåíùèí òàêæå âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü
âåñà ñíàðÿäà ñ ìàññîé òåëà è ÈÌÒ ñïîðòñìåíîê. Òàêæå îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ñïîðòñìåíàìè â ñîñòàâå ýêèïàæà (äâóõ- è ÷åòûðåõìåñòíûõ ñíàðÿäîâ) â äëèíå è ìàññå
òåëà. Â ÷àñòíîñòè, äèñïåðñèîííûé àíàëèç áîáñëåèñòîâ («÷åòâåðêè») âûÿâèë, ÷òî «òîðìîçÿùèå» –
ñàìûå âûñîêèå è òÿæåëûå ñïîðòñìåíû â ýêèïàæå; ïî äëèíå è ìàññå òåëà îíè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî îòëè÷àþòñÿ îò «ïèëîòîâ» (p=0,006 è p=0,02, ñîîòâåòñòâåííî) è îò «ðàçãîíÿþùèõ» (p=0,02
è p=0,002, ñîîòâåòñòâåííî). Êðîìå òîãî, ãîðíîëûæíèêè âûøå è òÿæåëåå áèàòëîíèñòîâ, øîðò-
òðåêîâèêîâ è ëûæíèêîâ.

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè òåçèñ î òîì, ÷òî îäíèì èç ôàêòîðîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñïîðòñìåíîâ. Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû ïðè êîððåêöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñïîðòñìåíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, îëèì-
ïèéñêèå èãðû, ñïîðòñìåíû, ìîäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè, äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, èíäåêñ ìàññû
òåëà
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Введение

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïðåäúÿâëÿåò îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèì è ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòè-
êàì ñïîðòñìåíà, îò êîòîðûõ âî ìíîãîì çàâèñÿò
ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè è áèîìåõàíè÷åñêèå
ïàðàìåòðû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [Òóìàíÿí,
Ìàðòèðîñîâ, 1976; Ìèõàéëîâñêèé, 2009; Îëåéíèê,
2013]. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò
íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, à çíà÷èò, â ìåíüøåé
ñòåïåíè ïîäâåðæåíû èçìåíåíèÿì ïîä äåéñòâèåì
òðåíèðîâîê, ïèòàíèÿ è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Áëèçíåöî-
âûå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâèëè, ÷òî ñðåäè ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íàèáîëåå çíà÷èòåëüíû âëèÿ-
íèÿ íàñëåäñòâåííîñòè íà ïðîäîëüíûå ðàçìåðû
òåëà (äëèíà òåëà, äëèíà êîíå÷íîñòåé), ìåíüøèå –
íà îáúåìíûå ðàçìåðû, åùå ìåíüøèå – íà ñîñòàâ
òåëà [Íèêèòþê, 1978]. Ïðè ýòîì, âåëè÷èíà êîýô-
ôèöèåíòà íàñëåäóåìîñòè íàèáîëåå âûñîêà äëÿ
êîñòíîé òêàíè, ìåíüøå – äëÿ ìûøå÷íîé è íàè-
ìåíüøàÿ – äëÿ æèðîâîé òêàíè; äëÿ ïîäêîæíîé
êëåò÷àòêè æåíñêîãî îðãàíèçìà îíà îñîáåííî ìàëà.

Ñ ïîçèöèé àíòðîïîëîãèè è ìîðôîëîãèè ñòàé-
åðû îòëè÷àþòñÿ îò ñðåäíåâèêîâ è ñïðèíòåðîâ,
èíûìè ñëîâàìè, ñïîðòñìåíû âûñîêîãî êëàññà,
ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ â ðàçíûõ âèäàõ ñïîðòà,
äîëæíû îáëàäàòü ðàçíûìè ìîäåëüíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè. Ê ïðèìåðó, øîðò-òðåêîâèêè, âûñòó-
ïàþùèå íà äèñòàíöèÿõ 500 è 1000 ì, èìåþò
áËëüøóþ äëèíó òåëà, ÷åì ñïîðòñìåíû, ñïåöèàëè-
çèðóþùèåñÿ íà äèñòàíöèÿõ 1500 è 3000 ì [Êóãàåâ-
ñêèé, Êîòëÿð, 2005]. Ýòî êàñàåòñÿ è òåõíè÷åñêèõ
âèäîâ ñïîðòà, ãäå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñ-
òèêè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ïàðàìåòðû ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè, êàê, íàïðèìåð, âëèÿíèå ðàçìåðîâ
âåðõíåé ÷àñòè òåëà íà âðåìÿ ñòàðòîâîãî ðàçãîíà ó
ñàíî÷íèêîâ [Crossland et al., 2011]. Ïðè ýòîì ñóùåñò-
âåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìîæíî îáíà-
ðóæèòü äàæå â ïðåäåëàõ îäíîé ñïîðòèâíîé äèñ-
öèïëèíû, íî ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ðàçíîãî àìïëóà (íà-
ïðèìåð, ïèëîò è ðàçãîíÿþùèé â áîáñëåå). Ïðèìå-
íåíèå ðàçíûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ òàêæå îáóñëàâ-
ëèâàåò ðàçëè÷èÿ â òðåáîâàíèÿõ ê àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ñïîðòñìåíîâ. Òàê, áîáñëåèñòû
òðàäèöèîííî òÿæåëåå ñêåëåòîíèñòîâ è ñàíî÷íè-
êîâ [Zanoletti et al., 2006]. Âìåñòå ñ òåì, èìåþòñÿ
ðàáîòû, â êîòîðûõ óêàçûâàåòñÿ íà âûñîêóþ âàðè-
àáåëüíîñòü àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
(îáóñëîâëåííóþ ñïåöèôèêîé îïðåäåëåííîé äèñ-
öèïëèíû) è îòñóòñòâèå ñâÿçè ñïîðòèâíîãî ðåçóëü-
òàòà ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê,
íàïðèìåð, â ëûæíûõ ãîíêàõ è ãîðíîëûæíîì ñïîðòå
[Eisenman et al., 1989; Neumayr et al., 2003].

Âìåñòå ñ òåì, â ïîñëåäíèå ãîäû ñïåöèàëèñòû
îòìå÷àþò èçìåíåíèÿ â àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ óñïåøíûõ ñïîðòñìåíîâ. Íà-
áëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ äëèíû òåëà è
èíäåêñà ìàññû òåëà ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè â ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ.
Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ìîäåëüíûõ àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñïîðòñìåíîâ – ó÷àñòíèêîâ
Çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð 2010 è 2014 ã. è èõ ñðàâ-
íåíèå ìåæäó ñîáîé.

Материал и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîé ðàáîòû ïîñëóæèëè
äàííûå ñïîðòñìåíîâ ïåðâîé äåñÿòêè ìåäàëüíîãî
çà÷åòà çèìíèõ Îëèìïèàä â Ñî÷è (N=215) è â Âàíêó-
âåðå (N=177) (www.sochi2014.com; www.wikipedia.org;
www.olympic.org). Áûë ïðîâåäåí àíàëèç ìîðôîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (äëèíà è ìàññà òåëà, ÈÌÒ)
áîáñëåèñòîâ, ñêåëåòîíèñòîâ, ñàíî÷íèêîâ, ëûæíè-
êîâ (ìàññ-ñòàðò), øîðò-òðåêîâèêîâ, áèàòëîíèñòîâ
è ãîðíîëûæíèêîâ (ñëàëîì). Ñðàâíåíèå ñïèñêîâ
ó÷àñòíèêîâ ðàçíûõ ãîäîâ ïîêàçàëî, ÷òî 53 ñïîðò-
ñìåíà ó÷àñòâîâàëè â îáåèõ çèìíèõ Îëèìïèàäàõ.

Ðàññ÷èòûâàëèñü ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå
çíà÷åíèÿ è îøèáêè ñðåäíåãî, ïðîâåðÿëèñü ñòàòèñ-
òè÷åñêèå ãèïîòåçû î ðàçëè÷èÿõ àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé ñïîðòñìåíîâ íà ðàçíûõ ïîçèöè-
ÿõ â ýêèïàæå â áîáñëåå è ñàííîì ñïîðòå, à òàêæå
ïîêàçàòåëåé ñïîðòñìåíîâ ëûæíûõ ãîíîê è êîíüêî-
áåæíîãî ñïîðòà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùå-
ñòâëÿëàñü â ïàêåòå «Statistica» ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî Ñïèðìåíó, ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà è äèñ-
ïåðñèîííîãî àíàëèçà (ANOVA, Post hoc-Tukey HSD
test).

Результаты

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà â áîáñëåå, ñàííîì
ñïîðòå è ñêåëåòîíå. Äèñïåðñèîííûé àíàëèç àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê áîáñëåèñòîâ
(«÷åòâåðêè»), âûñòóïàâøèõ â 2014 ã. íà ðàçëè÷íûõ
ïîçèöèÿõ, âûÿâèë, ÷òî «òîðìîçÿùèå» – ñàìûå âû-
ñîêèå è òÿæåëûå ñïîðòñìåíû â ýêèïàæå; ïî äëèíå è
ìàññå òåëà îíè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àþòñÿ
îò «ïèëîòîâ» (p=0,006 è p=0,02, ñîîòâåòñòâåííî)
è îò «ðàçãîíÿþùèõ» (p=0,02 è p=0,002, ñîîòâåò-
ñòâåííî) (ðèñ. 1).
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Модельные антропометрические характеристики участников зимних Олимпийских игр (2010 и 2014 г.)

Â ýêèïàæàõ «äâîéêàõ» òàêæå îáíàðóæåíû ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â äëèíå òåëà ìåæ-
äó «ïèëîòàìè» (183±1,1 ñì) è «çàäíèìè ðàçãîíÿ-
þùèìè» (188,7±2 ñì) (p=0,03) (ðèñ. 2).

Ó æåíùèí áûëè îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî èíäåêñó ìàññû òåëà ìåæ-
äó «ïèëîòàìè» è «ðàçãîíÿþùèìè» (p=0,04) (ðèñ.
3). «Ïèëîòû» íèæå è òÿæåëåå, ïîýòîìó ñðåäíåå
çíà÷åíèå ÈÌÒ «ïèëîòîâ» (25,8±0,4 êã/ì2) áîëüøå,
÷åì ó «ðàçãîíÿþùèõ» (24,5±0,4 êã/ì2).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë ïîëîæè-
òåëüíóþ ñâÿçü ìåæäó ñóììàðíûì çíà÷åíèåì äëè-
íû òåëà è âåñà áîáñëåèñòîâ ýêèïàæà è ñïîðòèâ-
íûì ðåçóëüòàòîì («äâîéêè»: r=0,83, p=0,003, «÷åò-
âåðêè»: r=0,64, p=0,04): ïðèçîâûå ìåñòà çàíÿëè
ýêèïàæè ñ áîëåå âûñîêèìè è òÿæåëûìè ñïîðòñìå-
íàìè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ïåðåäíèõ è çàäíèõ ïèëîòîâ-ñàíî÷-
íèêîâ (äâóõìåñòíûå ñàíè), âûÿâèë, ÷òî ïåðåäíèå
ïèëîòû âûøå (p=0,02) è òÿæåëåå (p=0,04), ÷åì
çàäíèå (184±1,7 è 175±1 ñì, 85,4±2,7 è 75±1,6 êã,
ñîîòâåòñòâåííî) (ðèñ. 4).

Äèñïåðñèîííûé àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ñïîðòñìåíîâ ñàííûõ âèäîâ ñïîðòà
âûÿâèë ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñàíî÷íèêàìè è áîáñëå-
èñòàìè â äëèíå òåëà (p=0,0002), ìàññå òåëà
(p=0,0001) è ÈÌÒ (p=0,0001); ìåæäó áîáñëåèñòà-
ìè è ñêåëåòîíèñòàìè â âåñå òåëà (p=0,0001) è ÈÌÒ
(p=0,0001) (òàáë. 1). Ó æåíùèí ïî âåñó îòëè÷àþò-

ñÿ áîáñëåèñòêè îò ñàíî÷íèö (p=0,008) è ñêåëåòî-
íèñòîê (p=0,02), ñêåëåòîíèñòêè îò ñàíî÷íèö
(p=0,0001). Ïî ÈÌÒ ñàíî÷íèöû îòëè÷àþòñÿ îò áîá-
ñëåèñòîê (p=0,009) è ñêåëåòîíèñòîê (p=0,0003)
(òàáë. 1). Ó ó÷àñòíèêîâ Îëèìïèàäû 2010 ãîäà âû-
ÿâëåíû ñõîäíûå çàêîíîìåðíîñòè (òàáë. 2).

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà â ãîðíîëûæíîì ñïîð-
òå, øîðò-òðåêå, ëûæíûõ ãîíêàõ è áèàòëîíå.
Äèñïåðñèîííûé àíàëèç âûÿâèë, ÷òî ãîðíîëûæíè-
êè (ñëàëîì) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àþòñÿ ïî
ìàññå òåëà è ÈÌÒ îò áèàòëîíèñòîâ (p=0,01 è
p=0,0002, ñîîòâåòñòâåííî), ëûæíèêîâ (ìàññ-ñòàðò)
(p=0,01 è p=0,0002) è øîðò-òðåêîâèêîâ (p=0,0002).
Â æåíñêèõ ãðóïïàõ ãîðíîëûæíèöû (ñëàëîì) îòëè-
÷àþòñÿ îò ëûæíèö (ìàññ-ñòàðò) ïî äëèíå òåëà
(p=0,04), ìàññå òåëà (p=0,0002) è ÈÌÒ (p=0,006);
îò øîðò-òðåêîâèêîâ ïî äëèíå òåëà (p=0,007) è âåñó
(p=0,0007), îò áèàòëîíèñòîê ïî ÈÌÒ (p=0,01) (òàáë.
3). Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû âûÿâëåíû ïî äàííûì
ñïîðòñìåíîâ Îëèìïèàäû 2010 ã. (òàáë. 2).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûÿâèë ðàçëè÷èÿ â
äëèíå òåëà ãîðíîëûæíèö (ñëàëîì) 2010 è 2014 ã.
(p=0,04) – ãîðíîëûæíèöû ñòàëè âûøå; êðîìå òîãî,
èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ èõ âåñà (â ìåíü-
øåé ñòåïåíè, ÷åì ê óâåëè÷åíèþ äëèíû òåëà, ïî-
ýòîìó ÈÌÒ íåñêîëüêî ñíèçèëñÿ). Ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî ãîäàì ìåæäó àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñïîðòñìåíîâ äðóãèõ âè-
äîâ ñïîðòà íàìè íå âûÿâëåíî (òàáë. 2).

Ðèñ. 4. Ïîêàçàòåëè äëèíû è ìàññû òåëà ñàíî÷íèêîâ
(2014 ã.)

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè äëèíû è ìàññû òåëà áîáñëåèñòîâ
(«÷åòâåðêè», 2014 ã.)

Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëè äëèíû òåëà áîáñëåèñòîâ
(ìóæ÷èíû, «äâîéêè», 2014 ã.)

Ðèñ. 3. Ïîêàçàòåëè ÈÌÒ áîáñëåèñòîê (æåíùèíû,
«äâîéêè», 2014 ã.)



88

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2016: 85–91

Хакимуллина Д.Р., Кашеваров Г.С., Ахметов И.И.

Обсуждение

Òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ñâÿçè ñî çíà-
÷èòåëüíûì ñîäåðæàíèåì ìûøå÷íîé ìàññû è ìàñ-
ñèâíûì ñêåëåòîì, à íå æèðîâîé òêàíüþ, ÈÌÒ ó
ñïîðòñìåíîâ èìååò íèçêóþ èíôîðìàòèâíîñòü
[Ìàðòèðîñîâ, 1998]. Îäíàêî ïîñêîëüêó â äàííîé
ðàáîòå ïðîâîäèòñÿ îöåíêà è ñðàâíåíèå ñïîðò-
ñìåíîâ òîëüêî ìåæäó ñîáîé, â äàííîì ñëó÷àå ìû
ñ÷èòàåì îïðàâäàííûì èñïîëüçîâàíèå òàêîãî ïî-
êàçàòåëÿ, êàê ÈÌÒ. Íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ íàøèõ
äàííûõ ñ ëèòåðàòóðíûìè (òàáë. 4), ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
íàèáîëåå óñïåøíûõ ñêåëåòîíèñòîâ çèìíèõ Îëèì-
ïèéñêèõ èãð 2010 è 2014 ã. ñõîäíû ñ òàêîâûìè ñêå-
ëåòîíèñòîâ ñáîðíîé ÑØÀ, îäíàêî îòëè÷àþòñÿ
ìåíüøèì ðàçìàõîì âàðèàáåëüíîñòè. Äëèíà òåëà
è âåñ íàèáîëåå óñïåøíûõ ëûæíèêîâ (ìàññ-ñòàðò),
áèàòëîíèñòîâ, ñàíî÷íèêîâ è ãîðíîëûæíèêîâ (ñëà-

ëîì) âûøå, ÷åì ó ýëèòíûõ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìå-
íîâ òåõ æå äèñöèïëèí [Ìàðòèðîñîâ, 2005, 2006].
Äëèíà òåëà óñïåøíûõ áèàòëîíèñòîê (è â 2010 ã.,
è, îñîáåííî, â 2014 ãîäó) òàêæå âûøå, ÷åì ó ýëèò-
íûõ ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîê, òîãäà êàê ÈÌÒ íå-
ñêîëüêî íèæå [Ïîòàïîâà ñ ñîàâò., 2009]. Ïðè ýòîì
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå ãîðíîëûæíèêîâ ìóæ-
ñêîé ñáîðíîé Àâñòðèè áëèçêè ê òàêîâûì ïåðâîé
äåñÿòêè ìåäàëüíîãî çà÷åòà Îëèìïèéñêèõ èãð 2010
è 2014 ã., à æåíñêîé ñáîðíîé – áëèçêè ê ïîêàçàòå-
ëÿì ïåðâîé äåñÿòêè ìåäàëüíîãî çà÷åòà Îëèìïèà-
äû 2010 ã. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå óñïåøíûõ
øîðò-òðåêîâèêîâ äâóõ ïîñëåäíèõ çèìíèõ Îëèìïè-
àä ñîîòâåòñòâóþò èìåþùåéñÿ ìîäåëè [Êóãàåâñêèé,
Êîòëÿð, 2005].

Èìåþòñÿ äàííûå [Þðêîâ, Ñàâ÷óê, 2009; Þð-
êîâ, 2010] î ñïåöèàëèçàöèè â áîáñëåå: ñïîðòèâ-
íûé ðåçóëüòàò çàâèñèò îò ñêîðîñòè ðàçãîíà ñàíåé
íà ñòàðòîâîì îòðåçêå òðàññû, è ïîòîìó îäíîé èç

Òàáëèöà 1. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñïîðòñìåíîâ ñàííûõ âèäîâ ñïîðòà (2014 ã.)

Òàáëèöà 2. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñïîðòñìåíîâ Îëèìïèàäû 2010 ã.

Ïðèìå÷àíèÿ ê òàáë. 1–3. N – êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ; m – îøèáêà ñðåäíåãî; ÈÌÒ – èíäåêñ ìàññû òåëà;
Ì – ìóæ÷èíû; Æ – æåíùèíû.

Òàáëèöà 3. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñïîðòñìåíîâ ëûæíûõ âèäîâ ñïîðòà è øîðò-òðåêà (2014 ã.)
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îñíîâíûõ çàäà÷ ðàçãîíÿþùåãî ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå
ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè â ñòàðòîâîì ðàçãîíå. Ïî
íàøèì äàííûì, «òîðìîçÿùèå» («çàäíèå ðàçãîíÿ-
þùèå») – ñàìûå âûñîêèå è òÿæåëûå ñïîðòñìåíû
â ýêèïàæå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî ñâÿçàíî
ñ èõ ñïåöèàëèçàöèåé: îíè ïîñëåäíèìè çàíèìàþò
ìåñòî â áîáå, êîãäà îí óæå íàáðàë áîëüøóþ ñêî-
ðîñòü, è äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî íå çàòîðìîçèòü (ýòî
ïðèâåäåò ê ïîòåðå âûõîäíîé ñêîðîñòè), èì íåîá-
õîäèìî ðàçâèòü áîëüøóþ ñêîðîñòü çà ìàëîå âðåìÿ.
Ïîýòîìó «çàäíèå ðàçãîíÿþùèå» äîëæíû îáëàäàòü
áîëüøîé ôèçè÷åñêîé ñèëîé è ñïðèíòåðñêèìè êà-
÷åñòâàìè. Ó æåíùèí «ïèëîòû» íèæå è òÿæåëåå
(ñðåäíèé ÈÌÒ «ïèëîòîâ» âûøå, ÷åì ó «ðàçãîíÿþ-
ùèõ»), ÷òî, âåðîÿòíî, óäîáíî äëÿ ðàñïîëîæåíèÿ
â áîáå è âûãîäíî äëÿ óñêîðåíèÿ.

Âûÿâëåííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñóììàðíûì
çíà÷åíèåì äëèíû òåëà è ìàññû ñïîðòñìåíîâ âñå-
ãî ýêèïàæà è äîñòèãíóòûì â ñîðåâíîâàíèÿõ ñïîð-
òèâíûì ðåçóëüòàòîì ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ òåì,
÷òî ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ðåãëàìåí-
òèðóþò ìèíèìàëüíûé âåñ ñàíåé è ìàêñèìàëüíûé
âåñ ñàíåé ñ ýêèïàæåì. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åì ìåíü-
øàÿ äîëÿ â îáùåé ìàññå áóäåò ïðèõîäèòüñÿ íà áîá,
òåì áîëüøàÿ ìàññà ìîæåò ïðèõîäèòüñÿ íà ñïîðòñìå-
íîâ, êîòîðûå ìîãóò åå èñïîëüçîâàòü äëÿ áûñòðîãî
ðàçãîíà. Êðîìå òîãî, ñïîðòñìåíû ìîãóò ïåðåðàñï-
ðåäåëÿòü ñâîé âåñ ïðè âõîæäåíèè â î÷åðåäíîé
âèðàæ, ñìåùàÿñü îòíîñèòåëüíî ïðîäîëüíîé îñè
ñàíåé, è òåì ñàìûì ïîâûøàÿ ìàíåâðåííîñòü
áîáà, à çíà÷èò, åãî ñêîðîñòü.

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, äëÿ ñêåëåòîíèñòîâ
òàêæå âàæíû ñïðèíòåðñêèå êà÷åñòâà [Sands et al.,

2005]. Ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò, êàê è â áîáñëåå, âî
ìíîãîì çàâèñèò îò ñòàðòîâîãî ðàçãîíà, è ïîòîìó
äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé ñïîðòñìåíû
äîëæíû ïðèáåãàòü ê ñèëîâûì òðåíèðîâêàì [Za-
noletti et al., 2006]; òî æå ñàìîå ïðèìåíèìî è â
ñàííîì ñïîðòå [Platzer et al., 2009; Crossland et al.,
2011]. Âûÿâëåííûå íàìè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñïîðò-
ñìåíàìè ñàííûõ âèäîâ ñïîðòà ìîãóò áûòü îáóñ-
ëîâëåíû òåì, ÷òî â áîáñëåå ñíàðÿä ñàìûé òÿæåëûé,
ñîîòâåòñòâåííî, ñïîðòñìåíû äîëæíû ðàçâèâàòü
íàèáîëüøåå óñèëèå (è áûòü áîëåå òÿæåëûìè è âû-
ñîêèìè).

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñïîðòñìåíàìè øîðò-òðåêà è
ðàçëè÷íûõ ëûæíûõ âèäîâ ñïîðòà ïîçâîëÿþò
çàêëþ÷èòü, ÷òî ãîðíîëûæíèêè (ñëàëîì) òÿæåëåå
ñïîðòñìåíîâ äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà. Âîçìîæíî, ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îíè äîëæíû ðàçâèâàòü áîëüøîå
óñêîðåíèå íà ñïóñêå, òîãäà êàê â ëûæíûõ ãîíêàõ è
áèàòëîíå âàæíà äèñòàíöèîííàÿ âûíîñëèâîñòü, à
â øîðò-òðåêå – ñïîñîáíîñòü íà êðóòûõ âèðàæàõ
ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå è óãëîâóþ ñêîðîñòü, íå ñõî-
äÿ ñ äîðîæêè, ãäå áîëüøàÿ ìàññà òåëà áóäåò ëè-
ìèòèðóþùèì ôàêòîðîì.

Заключение

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðäèëè òåçèñ î òîì, ÷òî îäíèì èç ôàêòîðîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â çèìíèõ
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñïîðòñìåíîâ.

Òàáëèöà 4. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íûõ çèìíèõ âèäîâ ñïîðòà ïî
ëèòåðàòóðíûì äàííûì

Ïðèìå÷àíèÿ. N – êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ; ÈÌÒ – èíäåêñ ìàññû òåëà; Ì – ìóæ÷èíû; Æ – æåíùèíû;
SD – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.
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Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû ïðè êîððåêöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà
ñïîðòñìåíîâ.
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MODEL ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS
OF PARTICIPANTS OF THE WINTER OLYMPIC GAMES
(YEARS 2010 AND 2014)

D.R. Khakimullina, G.S. Kashevarov, I.I. Ahmetov

Volga Region State Academy of Physical Culture, Sport and Tourism, Institute of Scientific
Researches for Sport Reserve Training Technologies, Kazan

Specialized sport activity places special demands on anthropometric and morphological characteristics
of an athlete, which are affecting functional capabilities and biomechanical parameters of motor activity. The
purpose of the study was to determine model anthropometric characteristics of the most successful athletes
of the 2010 and 2014 Winter Olympic Games and to compare them with each other.

Anthropometric data on the athletes were obtained using internet searches (www.sochi2014.com,
www.wikipedia.org, www.olympic.org). Comparative and correlation analyses of anthropometric and
competitive indices of athletes participating in the 2010 and 2014 Winter Olympics were performed. We
analyzed height, weight and body mass index (BMI) of bobsleigh racers, skeleton racers, lugers, cross-
country skiers, short-trackers, biathletes and alpine skiers (slalom), included in the top ten of medal standings
of the Winter Olympic Games in Sochi (N=215) and Vancouver (N=177).

There were no statistically significant differences in the anthropometric data between 2010 and 2014
Olympic Game athletes (except for the slalom where in 2014 higher results were achieved by women with
higher stature). There were differences in anthropometric parameters between athletes involved in luge,
bobsleigh, skeleton, cross-country skiing, alpine skiing, short-track and speed skating, as well as between
athletes having different role specialization (according to the position in the crew or the distance). In particular,
bobsleigh racers were heavier and taller than athletes involved in luge and skeleton, which is linked with the
specificity of athletic activities, as well as with the weight of the sports equipment. Correlation analysis revealed
association between total body height and weight of bobsleigh crew and competition results (two-person
crew: r=0,83, p=0,003, four-person crew: r=0,64, p=0,04), indicating that crews with the tallest and heaviest
athletes were most successful. We also found positive relationship between the weight of sports equipment
and BMI of female bobsleigh athletes. Furthermore, statistically significant differences in height and weight
were found between athletes in the crew (2-person and 4-person crews). Particularly, variance analysis of
four-person bobsleigh crews revealed that brakemen were the tallest and the heaviest; they statistically differ
by stature and weight from the pilots (p=0,006 and p=0,02, respectively) and the pushers (p=0,02 and p=0,002,
respectively). Moreover, alpine skiers are taller and heavier than biathletes, short-trackers and cross-country
skiers. The results of the current study confirmed the thesis that certain anthropometric characteristics were
one of the success factors in the Winter Olympics. These findings can be used for the correction of the
athletes’ training process.

Keywords: sports anthropology, anthropometric data, Olympic Games, athletes, model characteristics,
body length, body weight, body mass index


